Saiben und Tinkturen

Salben bestehen aus festen Fetten oder aus einem Gemisch aus festem Fett und Ol

Fette z.B.: Ole z.B.:
Vaseline, Melkfeit Sonnenblumendl
Sheabutter Olivendl

Lanolin Weizenkeimdi
Bienenwachs Madeldl, Sesamdl
Schweineschmalz Jojobadl u.a.

Wie werden Salben zubereitet?

Fette oder Ole erhitzen { hochstens 60°-70° ), Krauter kleinschneiden und kachel lassen ( ca. 20-
30 Min. ). Wenn mdglich einen Tag ruhen lagsen und wieder erwarmen, abseihen und
Bienenwachs zugeben ( ca. 1 EBL. Bienenwachs auf 100mi O1), unter Rihren auflosen und dann
abfullen.

Salben werden nur auf bestimmte Kﬁrperstéllen aufgetragen ( nicht auf die ganze Haut).

Lippenpomade

10g Sheabutter oder Lanolin
10g Bienenwachs
25ml Jojobadl
event. 1 T1. Honig
- schmelzen und abfillen

Jojobabl starkt die hauteigene Schutzbarriere, strafft das Bindegewebe, ist entziindungshemmend
und nahrt die Haut. Far alle Hauttypen geeignet.

welche Kriuter eignen sich fur Salben?

Spitzwegerich: insekienstiche, Vesletzungen, Brandwunden, Ekzeme, juckende Haut
Ringelblume: Verletzungen, Entziindungen

Fichte, Fichtenhart
Steinklee (blhendes Kraut): Venenschwache, Krampfadem

Ringelblume, Vogelmiere,
Melisse, Hauswuiz,
213 Ol — 1/3 Jojobad!

Bienenwachs: Wohitat fur die Haut
Viele Anwendungsmaglichkeiten
Beinwellwurzel: Bindegewebsschwache, Prelflungen, Verstauchungen

Krauterpadagoge Katharina Bayer
Stefanistr. 3
85104 Forchheim
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